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ประจ าวนัพฤหสับดีท่ี 24 พฤศจิกายน 2554  

 

 

 

 

ไทยพร้อมรับมือสังคมผู้สูงอายุ ? 

ประเทศไทยไดก้า้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายมุาตั้งแต่ปี 2546 นบัวา่เร็วกวา่อีกหลายประเทศในเอเชีย
จ านวนผูสู้งอายไุทยจะเพิม่ข้ึนอยา่งรวดเร็วจาก 10% ของจ านวนประชากรในวยัท างาน เป็น 23%   
ในอีก 20 ปีขา้งหนา้ ซ่ึงจะท าใหไ้ทยเป็นสังคมผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ (Aged society) นัน่หมายความวา่   
คนวยัแรงงานตอ้งรับภาระเล้ียงดูผูสู้งอายมุากข้ึน  สังคมผูสู้งอายอุาจจะน าไปสู่ปัญหาทางเศรษฐกิจและ
สังคมต่างๆ มากมาย หากประเทศไทยไม่สามารถเตรียมการรองรับการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากร 
ไดอ้ยา่งทนัท่วงที   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การมีจ านวนประชากรสูงอายเุพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว  จะส่งผลกระทบในวงกวา้งต่อเศรษฐกิจของ
ประเทศหลายดา้น ไม่วา่จะเป็นผลผลิตรวมของประเทศท่ีลดลงตามจ านวนแรงงานหากเราไม่สามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการผลิตได ้ขณะท่ีแรงงานตอ้งรับภาระเล้ียงดูผูสู้งอายมุากข้ึน  ท าใหร้ะดบัการออมลดลง  
ซ่ึงกระทบต่อแหล่งเงินทุนภายในประเทศซ่ึงเป็นหน่ึงในปัจจยัท่ีใชใ้นการพฒันาเศรษฐกิจ และหากรัฐบาล
ตอ้งเขา้มาโอบอุม้ผูสู้งอายท่ีุมีจ  านวนมากข้ึนทั้งในส่วนของเบ้ียยงัชีพ การใหบ้ริการดา้นสาธารณสุข  และ
เงินบ านาญส าหรับผูเ้กษียณ ก็ยิง่เป็นการสร้างภาระทางการคลงัใหแ้ก่ประเทศเป็นอยา่งมาก หากรัฐบาล 
ไม่สามารถจดัเก็บภาษีไดอ้ยา่งเพียงพอแลว้ก็คงจะไม่พน้ท่ีตอ้งไปกูห้น้ียมืสินมาใชจ่้าย ดงัเช่นท่ีเกิดปัญหา
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หน้ีสาธารณะข้ึนในหลายประเทศท่ีเขา้สู่สังคมผูสู้งอายมุาก่อนไทย เช่น สหรัฐอเมริกา กลุ่มประเทศยโุรป 
เป็นตน้ 

ผูสู้งอายเุป็นวยัท่ีพึ่งพาตนเองไดน้อ้ยลงเพราะสภาพร่างกายท่ีเส่ือมถอยลง มีโอกาสเจบ็ป่วยไดง่้าย 
และยงัเป็นวยัท่ีพน้จากการท างานประจ าแลว้ จึงไม่มีรายไดเ้หมือนคร้ังท่ียงัท างานอยู ่ตอ้งอาศยัเงินออม 
ท่ีตนเองสะสมมาตลอดช่วงชีวติการท างาน ผูสู้งอายท่ีุโชคดียงัสามารถพึ่งพาลูกหลานได ้แต่ปัจจุบนั 
ผูสู้งอายมีุแนวโนม้ท่ีจะอยูค่นเดียวเพิ่มข้ึน  ไม่มีลูกหลานดูแลก็จะอยูอ่ยา่งล าบาก ไร้ท่ีพึ่งพิง กลายเป็น
ปัญหาทางสังคมท่ีภาครัฐตอ้งเขา้มาดูแล  

ประเทศพฒันาแลว้ ใชเ้วลาเป็นร้อยปีกวา่จะเป็นสังคมผูสู้งอาย ุมีเวลาเตรียมตวันาน ก็ยงัประสบ
ปัญหาต่าง ๆ มากมาย หากเราไม่อยากเห็นภาพปัญหาแบบน้ีเกิดข้ึนในประเทศไทยในภายภาคหนา้ รัฐบาล
ควรเตรียมความพร้อมในดา้นต่าง ๆ เพื่อรองรับสังคมผูสู้งอายตุั้งแต่วนัน้ี  โดยเฉพาะเร่ืองการสร้าง
หลกัประกนัรายไดห้ลงัเกษียณท่ีตอ้งรีบด าเนินการตั้งแต่วนัน้ี โดยการส่งเสริมการออมเพื่อเกษียณ 
ผา่นเคร่ืองมือการออมระยะยาวต่าง ๆ เพื่อใหค้รอบคลุมประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ อีกทั้งยงัตอ้งท าให้
เกิดความมัน่ใจในแง่ความเพียงพอ (Coverage and sufficiency) โดยมุ่งหมายท่ีจะเตรียมความพร้อมทางดา้น
การเงินใหผู้สู้งอายสุามารถใชชี้วติไดอ้ยา่งมีคุณภาพ สามารถพึ่งพาตนเองได ้ 

ปัญหาสังคมผูสู้งอายเุป็นปัญหาท่ีตอ้งมีการเตรียมการตั้งแต่เน่ิน ๆ เพราะตอ้งใชเ้วลาด าเนินการนาน
กวา่จะเห็นผล  หากเราไม่เตรียมความพร้อมรองรับไว ้สังคมผูสู้งอายกุ็คงไม่ต่างจากระเบิดเวลาท่ีรอวนัปะทุ
จนสร้างปัญหารุนแรงต่อเศรษฐกิจและสังคมของประเทศในวนัขา้งหนา้จนยากต่อการเยยีวยาแกไ้ข 

 


